DesiCoach®4Croups

Lad os traene
desinfektion
sammen.

KORT VEJLEDNING




STATUS QUO HYGIENETRZANING & COMPLIANCE

Mange handdesinfektioner Regelmaessig treening eger compliance.
er fejlbehaeftede. Tttt

Observationsstudier har vist, at hyppigheden af hdnddesinfektion stiger
markant, efter at der er gennemfeart en hygienetraening.

Op til 90 % af alle nosokomielle infektioner overferes
via haenderne - vores mest vaerdifulde redskaber
i omgangen med patienter og medicinsk udstyr.

Bag dette formodes simple psykologiske effekter:

En stor del of disse infektioner kunne

forhindres gennem effektiv hdndhygiejne. 01 02
Alligevel er mange h&nddesinfektioner:
Troeningen bringer handhy- Traeningen understreger meget proecist
e mangelfulde giejne mere i fokus for vores den enorme betydning af handhygi-
. opmeaerksomhed. Derved husker ejne for infektionsforebyggelse. Det
¢ med forlav doseringsmaengde vi lettere og oftere pa nedven- intuitive budskab: ,| min institution er

e fuldstaendig glemt dige handdesinfektioner. handhygiejne altsa ekstremt vigtigt!”



LERINGSMAL

Det leerer dit team:

ANANANANANAN

Med DesiCoach® bliver de tre
vigtigste kendetegn ved korrekt,
hygiejnisk hdnddesinfektion for
forste gang enkle at verificere.

N

DOSERINGSMANGDE

Den rigtige maengde til din
individuelle h&ndsterrelse

\\

INDGNIDNINGSTEKNIK

De mest effektive hdndgreb
til fuldstaendig behandling
af omraderne

RAKKEFOLGE

Prioritering af hudomréder,
der er svaere at desinficere




DOSERINGSMANGDE

. Leeringsmal - trin 1til 2

Den korrekte doseringsmaengde afhaenger af den individuelle hdndsterrelse.
Den bestemmer varigheden af virkningstiden (tiden indtil alkoholen er
fordampet) og er derfor afgerende for en effektiv desinfektion.

TOMMELFINGERREGEL: Fyld handfladen helt med vaeske. Undga at spilde.

XL

Den interaktive vejledning viser efter cirka 1 minut ved hjzelp of farveintensiteten,
om der blev brugt tilstraekkelig doseringsmaengde til den individuelle handsterrelse.
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Den deklarerent Dan deklarerede
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INDGNIDNINGSTEKNIK Glemte omrdder er et almindeligt problem, som vi normalt slet ikke Under treening med DesiCoach® bliver glemte omréder direkte synlige
Leeringsmal - trin 1til 4 bemeerker i hverdagen. Iszer fingerspidser og tommelfingre glemmes ofte. p& haenderne. Sdledes lserer vi at undgé dem i fremtiden.

TIP: Disse gennemprovede handgreb er nyttige til at behandle
alle omrader rettidigt og fuldstaendigt.

Meget
ofte glemt

Ofte
glemt

Fingerspidser Fingerryg Mellemrum Tommelfingre Handled




RAKKEFQLGE Raekkefglgen er afgerende for at péfere tilstraekkeligt desinfektionsmiddel Efter affarvning afslerer farverester, hvor raekkefelgen af hdndgreb ber
Leeringsmal - trin 3 til 4 pd sveert tilgeengelige omrader med hgj kimtaethed. Dette laeringsmal optimeres for at behandle saerligt svaert desinficerbare hudomrader i tide.

handler derf; t opfi di dure.
andier derforom af opfimere din egen procedure TIP: Desinficer ferst fingerspidser, neglebéand og tommelfingre,

da der er den hgjeste kimtaethed her.

Kimtaethed pa haenderne 1"

o Under fingernegle: 61.370 KFE/cm?
e Handflade: 850 KFE/cm?
e Ha&ndryggen: 250 KFE/cm?

e Mellemrum mellem fingre: 220 KFE/cm?

KFE = Kolonidannende Enheder

[1] McGinley K, et al. ,Composition and Density of Microflora in the
Subungual Space of the Hand." ] Clin Microbiol 1988;26(5):950-953.



TRANING

Sadan fungerer

i . Forb
uddannelsen i grupper: eredelse
T 1 Udfer traeningen pa et lyst sted.
Alle deltagere traener under din vejledning 2 Brug en overflade, der er let at
- og det samtidigt. Dette ger det muligt at rengore, eller passende underlag.

uddanne et helt hold pd f& minutter.

3 Hav fugtige klude klar.

Du kan i ro og mag forklare fuldstaendigt, hvad
der virkelig er vigtigt ved hénddesinfektion, 4 Brug eventuelt uddannelsespraesentationen.

mens det freenes direkte i praksis.

Uddannelsespraesentationen til DesiCoach® og yderligere
Bagefter er alle inviteret til at diskutere deres uddannelsesmateriale finder du online pé:

resultater og sammen udvikle en optimal teknik.
@ heyfair.de/training



Doser farver

Fer du begynder, skal du
ryste farven grundigt.

For at opnd et desinfektions-
middels deklarerede effektivitet

skal det virke tilstraekkeligt lsenge.

Hvordan lykkes det?

Selvfelgelig: ved at pafere den
tilstreekkelige doseringsmasngde.

TIP:

At teelle pumpetryk er upraecist
pd grund of dispensernes
variable doseringsmaengder.

Det er bedre at udvikle
en fornemmelse

for den individuelt
korrekte maengde.

Topapdlfingerreset

A DesiCoach®

Gnid grundigt ind
uden at glemme
nogen omrader

Glem, at du eri treening!

| din forste treeningsrunde ber du
desinficere dine haender praecis
som i hverdagen. P& den made
leerer du bedst af eventuelle fejl.

I din nzeste traeningsrunde kan
du anvende den opndede viden
og lukke glemte omrader.



Vent pa farveudviklingen

For at opnd et serligt resultat sker
farvningen med forsinkelse.

Lad DesiCoach®-magien virke.

N&r haenderne er terre igen, kan
desinfektionen evalueres.

=

Kontroller dose-
ringsmaengde og
behandlede omrader

Til dette formal bruger vi et farvekort:
Hold kortet mod indersiden af din
hénd og sammenlign farvetonen.

Intens farvning — Her blev der
pafert tilstraekkelig ,desinfekti-
onsmiddel”, og dermed blev den
deklarerede effektivitet opnéet.

Svag farvning — Her blev der
pafert for lidt ,desinfektionsmidde
Den potentielle kimreduktion er
derfor mindre end deklareret.

III

TIP:

Har du kun en svag farvning pa
trods af tilstraekkelig doserings-
maengde? Sd se effer, om for meget
er dryppet af under paferingen.
Men ogsé cremer og rester af
desinfektionsmidler kan pdvirke
farvningen. | dette tilfaelde skal du
vaske haenderne og starte forfra.



Pafor affarver

Nu kommer affarveren i brug - for du gnsker
jo ikke, at dine haender forbliver hvide.

Brug den doseringsmaengde, der er tilstrask-
kelig til din individuelle handsterrelse.

TIP:

Dette trin handler ikke kun om at fjerne
farven igen, men ogsé om at formidle
yderligere vigtige lseringsmal.

Betragt derfor affarvningen som en
integreret del af traeningen!

DesiCoach®

Gnid ind uden huller

Den hvide farve forsvinder nu med

det samme. Det bliver straks synligt,
hvilke omré&der der bliver behandlet
med de forskellige hdndbevaegelser.

Overvej, hvordan du kan tilpasse dine
h&ndbevaegelser for at daekke dine
hzender fuldsteendigt pé kort tid.

TIP:

Desinficer ferst fingerspidser,
neglebdnd og tommelfingre, da
der er den hgjeste kimtsethed
her. Glem ikke handleddene.



Tjek raekkefolge og

OG BAGEFTER ...

Gentag traeningen

behandlede omrader TIP: Afslut trazningen
AAAAA Desinficer kritiske og sveert Hvis du har bemaerket kritiske fejl, ber du gentage Eventuelle farverester
o desinficerbare omréder treeningen med det samme. Sddan opnér du hurtigt kan du nemt vaske af ved
Gnid ikke eventuelle farverester vaek forst (f.eks. fingerspidser, en desinfektionsteknik, der er optimal for dig. afslutningen af traeningen.

efter affarvning, men underseg

neglebdnd, ter hud). P& den
dine haender grundigt.

mdade er der nok vaeske til at
daekke dem fuldstaendigt.

Efter omkring en uges praktisk anvendelse ber du
ogsd gentage treeningen. Pd den méde sikrer du,

Farverester viser dig, hvilke omréader at der ikke har sneget sig nye fejl ind i mellemtiden.

slet ikke eller for sent blev desinficeret.
Derudover er regelmaessig uddannelse
i hdndhygiejne fornuftig og anbefalet af
ferende public health-institutter.



FAQ

Ofte stillede spergsmal

Ups! Der er sprojtet
lidt vaeske pa tojet.
Hvad gor man?

Farvestoffet indeholder et mine-
ral, som let kan gnides af nar det
er tert, mens affarveren indehol-
der fedtstoffer, som fjernes bedre
med sazebe. Senest efter en vask i
vaskemaskinen bgr pletten veere
forsvundet.

VIGTIGT! Brug venligst ikke affar-
vervvaesken fil at fijerne pletter.

Hvorfor er haenderne
naesten ikke farvede
pa trods af korrekt
dosering?

1. Tjek om for meget vaeske er dryp-
pet af under péferingen.

2. Blev DesiCoach farvestoffet ry-
stet godt fer brug?

3. Ved brug umiddelbart efter pé-
fering af creme eller efter desinfek-
tion kan farvningen vaere pavirket.
Bed den pdgeseldende person om
at vaske haenderne og prave igen.

Kan DesiCoach ogsa
bruges som desinfek-
tionsmiddel?

Nej. Selvom DesiCoach er baseret
pd formlen for klassiske desinfekti-
onsmidler, er produktet ikke certi-
ficeret som et desinfektionsmiddel.

INGREDIENSER

Vores kvalitetslofte

Den szerlige DesiCoach®-magi ligger i et naturligt mineral. Det muligger
optimal visualisering gennem kontrasterende farvenuancer pa alle hudtoner.

Af overbevisning bruger vi udelukkende hgjkvalitets og hudvenlige ingredienser
- vores haender er trods alt allerede udsat for nok belastninger i hverdagen.

For at opnd sammenlignelige egenskaber med dit daglige desinfektionsmiddel
er DesiCoach® baseret pd lignende ingredienser: Alkohol, vand og lipider.

Synlig pa alle Med naturligt \/ Uden Med naturlige Med panthenol
hudtoner mineralsk hvidt duftstoffer lipider provitamin B5

@ Vegansk
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Zusammen.
Zukunft.
Gestalten.

@ Health

FORBEREDELSE

Undervisningsmateriale

DesiCoach® tilbyder en omfattende traening
i hygiejnisk h&dnddesinfektion.

En nyttig ledsager til gruppeundervisning er
undervisningspraesentationen til DesiCoach®
med en fzelles vejledning for alle deltagere.

Gratis undervisningsmateriale er
tilgeengeligt online for dig.

@ heyfair.de/training

Heyfair

Du kan kontakte os pa:

@ www.heyfair.de
& hey@heyfair.de
Q +49 (0) 3641508 201

Heyfair GmbH
Winzerlaer StraBe 2
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